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Duke of Ed 
कोो तह

*नु्युनतम 
उमेेर अवधि� खण्डहरू

कां �ंस्य 14 ६ महि�नाा ३ + सााहसि�क याात्राा  
(Adventurous  
Journey)

रजत 15 नु्युन. ६ 
महि�नाा

३ + सााहसि�क याात्राा  
(Adventurous  
Journey)

स्वर्णण 16 नु्युन. १२ 
महि�नाा

३ + सााहसि�क याात्राा र स्वर्णण 
आवाासीीय परि�योोजनाा!  
(Adventurous Journey and 
Gold Residential Project)

सै्वैच्छि�क सेेवाा  
(Voluntary  

Service)
सीीपहरू  
(Skills)

शाारीीरि�क मनोोरन्जन 
(Physical  

Recreation)
• समुदााय
• खेेलकुुद क्लब
• काार्ययक्रमहरू
• पुुस्तकाालय
• प्रशाासन
• परोोपकाारहरू

• संंगीीत
• प्रशि�क्षण दि�नु
• डि�जि�टल मि�डि�याा
• �फोोटोोग्रााफीी 

(छाँ �ँयााचि�त्रण)
• �कलाा वाा रेेखााचि�त्र 

(डि�जााइन)
• भााषााहरू

• �खेेल खेेल्नेे र 
प्रशि�क्षण लि�ने

• जि�म र तन्दु�ुरूस्तीी
• नााचे्ने
• �कुदे्ने र व्याायाामकोो 

लाागि� सैैर गर्ने


