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Cấp độ 
Duke of 

Ed

*Độ tuổi 
Tối thiểu

Khoảng 
thời gian Các phần

Đồng 14 6 tháng 3 + Hành trình Phiêu 
lưu (Adventurous 
Journey)

Bạc 15 Tối thiểu 
6 tháng

3 + Hành trình Phiêu 
lưu (Adventurous 
Journey)

Vàng 16 Tối thiểu 
12 tháng

3 + Hành trình Phiêu 
lưu và Dự án Gia cư 
Vàng (Adventurous 
Journey and Gold 
Residential Project)

Dịch vụ Tình 
nguyện  

(Voluntary Service)

Kỹ năng  
(Skills)

Giải trí Thể chất 
(Physical 

Recreation)
• Cộng đồng
• �Câu lạc bộ thể 

thao
• Sự kiện
• Thư viện
• Quản trị 
• Từ thiện

• Âm nhạc
• Huấn luyện
• �Phương tiện 

truyền thông kỹ 
thuật số

�• Nhiếp ảnh
• �Nghệ thuật hoặc 

Thiết kế
• Ngôn ngữ

• �Chơi thể thao và 
luyện tập

• �Phòng tập thể 
dục và thể hình

• �Nhảy múa
• �Chạy bộ và chạy 

chậm tập thể 
dục


